
¿Qué es la hipertensión arterial? 
La hipertensión arterial es una enfermedad frecuente que afecta a un tercio de la 

población adulta. Se produce por el aumento de la fuerza de presión que ejerce la sangre 
sobre las arterias de forma sostenida. Es una enfermedad que no da síntomas durante 

mucho tiempo y, si no se trata, puede desencadenar complicaciones severas como infarto 
de corazón, accidente cerebrovascular, daño renal y ocular. 
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Causas:  

 

 

 

 

 

 

 

 

Recomendaciones:  
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*Modifique hábitos 

alimenticios. 

*Controle el 

peso. 

*Evite cigarrillo 

y licor. 

*Practique alguna 

actividad física de 

manera constante. 

*Controle: 

Diabetes, colesterol 

o triglicéridos altos. 

*Regule tensión 

y estrés. 

*Herencia: Padres o 

hermanos hipertensos. 

 

*Sexo 

masculino

. 

 

*Edad

. 

 

*Obesidad

. 

 

*Ingesta de sal. 

 

*Consumo 

excesivo de 

alcohol 

 

*Sedentarismo

. 

 

https://www.shutterstock.com/es/search/hipertensi%C3%B3n
https://www.andresestevez.mx/magazine/noticias/item/35075-sesa-emite-recomendaciones-para-el-control-de-la-presion-arteria


 

Posibles complicaciones: 

  

 

 

 

 

Controles:  

• Recuerde pedir cita de control por consulta externa de acuerdo a la indicación. 

 

Disponibilidad de consulta: 

• Consulta al servicio de urgencias las 24 horas, frente algún signo de alarma.  

 

 

*Insuficiencia 

cardiaca 

(corazón). 
*Insuficiencia 

renal (riñón). 
*Derrame 

cerebral 

(cerebro). *Daño ocular 

(ojos). 


